OTONOM SINIR
SISTEMI
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» Endokrin sistemde iletim, esas olarak kanda olusan kimyasal
maddelerle olur

» Qysa sinir sisteminde sinir lifleri boyunca bir elektriksel
iletim s0z konusudur
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» Sinir hiicreleri arasinda da iletim bazi kimyasal aracilarla saglanir

» Bu kimyasal iletimi, sinir uclarindan ¢ok kiictik miktarlarda saliverilen
transmiter veya "néromediyator" denen maddeler yapar

» Saliverilen kimyasal araci sinaps araligini gecer ve 6zel reseptorler
Uzerine baglanarak postsinaptik (sinaps sonrasi) hicreyi etkiler




Sinir sistemi iki buyuk fonksiyonel alt gruba ayrilir;

Otonom sistem: Aktivitesi biling kontrolu altinda degildir.
Ornegin i¢ organlarin fonksiyonlari

(Kalp atisi, sindirim, dolasim, bosaltim gibi).

Somatik Sistem: Fonksiyonlari biling kontrold altindadir.
Ornegin cizgili kaslarin hareketleri.
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Otonom sinir sistemi ilaclari ya otonom sinir sisteminin
kendisini veya otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilen
hlicreler Uzerindeki reseptorleri etkiler

drtrnoerye Simir Sidstemi = Homreostatilk Dhemnppelernmee
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Otonom sinir sistemi de iki alt gruba ayrilir;
m Sempatik Sistem
m Parasempatik Sistem



» Her iki sistem de kalp, solunum yolu diiz kaslari, gozbebegi ve
mesane gibi yapilari kontrol eder

» Sempatik sistem, ayrica bircok damar diiz kasi, dalak ve tikrik
bezlerini de yonetir

» Normal sartlar altinda kalp, g6z, sindirim kanali, mesane, bronslar ve
tukrik bezleri parasempatik sistemin kontrolu altindadir

» Oysa, kan damarlari daha cok sempatik sistemin yonetimindedir



» Sinir ucu ile kontrol edilen organ hticresi arasinda (n6roefektor
kavsak) iletimi saglayan kimyasal araci, sempatik sistemde
noradrenalin; parasempatik sistemde ise asetilkolin (ACh) dir

» O nedenle sempatik sisteme adrenerjik sistem, parasempatik sisteme
de kolinerjik sistem denir

» Bu kimyasal aracilar, kendilerine 6zgl reseptorleri aktive ederek
etkilerini gosterirler

» Bu reseptorler de adrenerjik veya kolinerjik reseptorler adini alir



» Adrenerjik reseptorler fonksiyonlari bakimindan alfa ve beta

0)

arak ikiye ayrilabilir

» Kolinerjik reseptorler de nikotinik ve muskarinik reseptorler

o)

arak gruplandirilabilir

» Ancak kolinerjik sistemde sinir ucunun etkiledigi efektor
hicredeki reseptorler, genellikle muskarinik tiptedir

» Sempatik ve parasempatik sistemin ortak bir 6zellikleri de
santral sinir sistemi disinda gangliyonlarinin bulunmasidir.
Buna otonom gangliyon denir



Otonom uyarilarin degisik organlardaki etkileri:

Kalp: Sempatik uyarim (stimulasyon) kalbin atis sayisini ve kasilma
glicunu artirir. Parasempatik stimulasyon kalbin atis sayisini azaltir,
ancak kasilma gucu uUzerine pek fazla etki gostermez.

Damarlar: Sempatik alfa reseptorlerin aktivasyonu arterler, arteriyoller
ve venleri kasar; beta reseptorlerin aktivasyonu ise iskelet kasi
arterlerini genisletir.

Parasempatik stimilasyon kan damarlari Uzerine pek etkili degildir,
clinkt kan damarlarinda pek kolinerjik etkinlik kontrol s6z konusu
degildir



Sindirim Kanali: Sempatik stimulasyon sindirim kanali aktivitesini

azaltir, parasempatik stimuilasyon ise artirir. Parasempatik aktivite
baskindir

GoOz: Sempatik stimlilasyon gozbebegini genisletir (midriyazis),
parasempatik stimtlasyon ise daraltir (miyozis).

Solunum Sistemi: Solunum yolu diiz kaslarini sempatik stimtlasyon
gevsetir, parasempatik stimulasyon ise kasar. Otonom sinir sistemi

ilaclari sempatik ve parasempatik sistemi direkt veya indirekt yolla
etkiler



Sempatik sistem

» 1. Torakal 3. lomber segment

» Paravertebral gangliyonlar Sempatik zincir
» 1.sira néronlar KISA

» 2. slra noronlar UZUN

» Adrenal medulla: Paran6ron




Parasempatik sistem

» Mezensefalon, bulbus, sakral omurilik
» |ll. (N.oculomotorius)

» VII. (N.facialis)

» IX.(N.glossofaringeus)

» X. (N.vagus)

» 1.sira néron UZUN

» 2. sira noron KISA
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Otonom Sinir Sistemi Anatomisi
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0.S.S. Genel Krokisi

Sempatik Parasempatik
‘i Ach
Ni
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ENi
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SOMATIC SYSTEM

Motor neuron

Skeletal

AUTONOMIC SYSTEM
Parasympathetic

(striated)
muscle

Sympathetic
cholinergic fiber
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Smooth
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~ cardiac
tissue,
sacretory
glands




INNERVASYON

Postganglionik Sempatik Sinirler

Kalp

Kan damarlari

Solunum sistemi duiz kaslari
Sindirim sistemi diz kaslari
Urogenital sistem diiz kaslari

Dis salgi bezleri



INNERVASYON

Postganglionik Parasempatik Sinirler

Kalp

Solunum sistemi duz kaslari
Sindirim sistemi duz kaslari
Urogenital sistem diiz kaslari

Dis salgi bezleri



DUAL iNNERVASYON

KALP
GOz

MiDE
BARSAKLAR
MESANE
BRONSLAR
TUKRUK BEZLERI



Tek Tip Otonomik Innervasyona Sahip Dokular

Sempatik Parasempatik

Gozde radial kaslar Gozde sirkiiler kaslar
Ekrin ter bezleri Gastrointestinal sistem
Apokrin ter bezleri Parotis

Ventrikil kas
His-Purkinje lifleri
Dalak kapsli
Arter ve venler
Karaciger

Yag dokusu




NOROTRANSMITTERLER

Sempatik  sistemin  genel olarak  mediyatoru
noradrenalin (NA)'dir

Adrenal medulladan farkl olarak % 80 adrenalin ve %
20 NA salinir.

Ayrica tum parasempatik ve sempatik gangliyonlar,
adrenal medulla ve néromuskuler kavsaktan Asetilkolin
salinir ve buralarda postgangliyonik olarak nikotinik
reseptorler bulunur.




ADRENERIJIK SISTEM

Kimyasal olarak monoamin yapisina sahip
bilesikler olan Epinefrin (adrenalin), Norepinefrin
(noradrenalin) ve Dopamin; katekolaminler
olarak adlandirilirlar



Katekolamin Sentezi

| IWOLINY

J Tirozin hidroksilaz
DOPA

JJ DOPA dekarboksilaz

Doparmin
4 Dopamin B hidroksilaz
Noradrenalin
i PNMT

Adrznalin



Katekolaminlerin Metabolitleri

» Katekolaminler MAO ve COMT ile yikilirlar
» Katekolaminlerin metaboliti VMA'dir

» Ancak SSS’de katekolaminler sadece MHPG’ye kadar
yikilirlar

» MHPG daha sonra perifere gecer ve VMA'ya cevrilir ve VMA

olarak atilir



KATEKOLAMINLERIN DEPOLANMASI VE SALINIMI

Sentezlenen NA vezikuler
amin pompasi kullanilarak
vezikul icinde depolanir

Adrenergic Synapse

NA sinir ucunda 3 havuzda
bulunur

1. Yedek Havuz

2. Mobil Havuz

3. Stoplazmik Mobil Havuz




KATEKOLAMINLERIN YIKIMI / METABOLIZMASI

Katekolaminleri parcalayan 2 enzim bulunmaktadir:

MAO (Mono Amin Oksidaz): Mitokondriyal bir enzimdir.
Stoplazmada vezikil disinda NA’i parcalayan enzimdir

COMT (Katekol-O-Metil Transferaz): Katekolaminleri néron
disinda parcalayan enzimdir



ADRENERJIK RESEPTORLER VE ETKILERI

Katekolaminler hicre yuzeyindeki zar
reseptorlerine baglanarak etkilerini

gosterirler.
Adrenergic receptor
Nerve ending (alpha,, betay, betas)

@ \
(g
. ‘ Effector organ
Adrenergic drug




ADRENERJIK RESEPTORLER VE ETKILERI

Dot =
., | Vaskuler duz kaslar | Konstruksiyon
Kalp Kontraktiliteyi T

GOzde radyal kas Kontraksiyon(midriyazis)
Pilomotor duz kas | Kontraksiyon
Sfinkterler Konstruksiyon




ADRENERIJIK RESEPTORLER VE ETKILERI

Ny
Il

11

Doy

., |Bazi vaskuler duz kaslar | Kontraksiyon
Trombositler Agregasyon
Yag hucreleri Lipolizin inhibisyonu
Pankreas Insulin saliniminin

inhibisyonu




ADRENERJIK RESEPTORLER VE ETKILERI

Dol =i
B Bobrek Renin salinimi
B, Kalp (+) inotrop ve kronotrop
Yag hicreleri Lipoliz
B, Vaskuler ve diger duz kaslar | Relaksasyon
Karaciger Glukojenoliz
Pankreas Glukagon salinimi
Iskelet kasi K'un hiicre igine alimim 1




ADRENERJIK RESEPTORLER VE ETKILERI

Dot =il

B, | Yag hicreleri Lipoliz

5, | Miyokard ve SA (+) inotrop ve
(Sinoatriyal) nodul kronotrop

o2 ve 32’ler otoreseptordir
a2’nin uyarilmasi inhibisyona, [B2’nin uyarilmasi ise NA

saliniminda aktivasyona yol acar



KATEKOLAMINLER

Bu ilaclar direkt ve indirekt etkililer olmak Gzere ikiye ayrilirlar:
Direkt etkililer: Katekolaminler

Indirekt etkililer: Sempatomimetik  aminler



KATEKOLAMINLER

Dogal Katekolaminler

Epinefrin
Norepinefrin
Dopamin

Sentetik Katekolaminler

Izoproterenol
Dobutamin

Sentetik Nonkatekolaminler

Efedrin
Mefentermin
Metaraminol

Fenilefrin
Metoksamin



Kolinerjik Sistemin Reseptorler;

Nikotinik reseptorler

Muskarinik reseptorler



Nikotinik Reseptorler




Muskarinik Reseptorler




Muskarinik Reseptorler

ML iy Sinir

M2 1 alp

M3 1P Diger
2 il O)kiiller



Nikotin

Sempatik Parasempatik
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Parasempatik

Organ Sempatik Stimulasyon e il TR
Kalp hiz artar B (& Ba) Kalp hiz azalw
KALP Kontraktilite artar b1 (& B2) Koniraldilite azalr
Ileti hizs artar [leti hiz azalsy
Kasilir (o)
ARTERLER Gevser
Gewvser (B2)
Kasilir (cuy)
VENLER
Gevser (Ba)
Brong duz kasi kasilir
AKCIGER Brong duz kasi gevser (2) Bronoilac] i
artar
GASTROINTESTINAL Matilite azalir (Bz2) Wotilite artar
KANAL
Sfinkterler kasilir (o) wfinkietler gevser



Sempatik

Parasempatik

Glikojenoliz (Ba , o)
KARACIGER Glukoneoienez (Ba, o) Glikojen sentezi
Lipoliz (B2, o)
BOBREK Renin sekresyonu (fz)
Detrusor gevser (B2) Detrusor kasthr
MESANE
sfinkterler kasi (o) wfinktetler gevger
Gebe uterusu kasilir (o)
UTERUS Gebe ve gebe olmayan uterus
gevser (B2)
oitkiler ve silyer kas
. Radial kas kasilir (o) kasilir
GOZ : K
milyer kas gevger (f) Gz yast sekresyor
artar
_ Pillomotor didz kas kasilir (o)
CILT Termoregitlator artar (W)

&pokrin (stegss) artar (o)




